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“สุขภาพจิตที่ดีเริ่มที่บ้าน” สถาบันครอบครัวถือว่ามีความสำคัญสูงสุดในการสร้างประชากรให้มีคุณภาพ สมาชิกครอบครัวจะมีสุขภาพจิตดี มีความสุข บุคคลที่มีความสำคัญของครอบครัวประกอบด้วย 
· ผู้เป็นพ่อบ้านถือเป็นหลักของครอบครัว 
· ผู้เป็นแม่ก็ต้องทำหน้าที่ดูแลความเรียบร้อยภายในบ้าน 
· ลูกก็ต้องทำหน้าที่ลูกที่ดีของพ่อแม่ 
หากสมาชิกไม่ปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของตนแล้ว จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตของบุคคลในครอบครัว เกิดความขัดแย้ง พ่อแม่ ไม่ทำตัวเป็นแบบอย่างที่ดีของลูก   ทำให้ลูกต้องออกนอกบ้านไปหาแบบอย่างจากเพื่อนหรือผู้มีปัญหาคล้ายกัน เกิดเป็นปัญหาของสังคมและครอบครัวได้
การประคับประคองครอบครัวให้ราบรื่น ทำให้ชีวิตมีความสุข สุขภาพจิตดี สามารถทำได้ ดังนี้
1. สัญญากับตัวเองว่าจะยิ้มเสมอ การยิ้มให้กับทุกคนจะช่วยสร้างบรรยากาศที่ดีภายในครอบครัว 
2. กอดกันนิด ใกล้กันหน่อย การสัมผัสเป็นสื่อแทนความรัก ความอบอุ่นที่ลึกซึ้ง ไม่ว่าจะเป็นการลูบศีรษะ ปลอบโยน กอด หรือจับมือกัน
3. ชมกันบ้าง บางครั้งคำพูดเล็กๆน้อยๆ จะช่วยสร้างบรรยากาศในบ้านได้ เช่น “อาหารวันนี้อร่อยจัง” เป็นต้น
4. เปิดใจให้กัน ควรหาเวลาการพูดคุยกันภายในครอบครัวอย่างเปิดอก จะช่วยให้รู้ข้อบกพร่องและปรับตัวแก้ไขได้ง่าย
5. พักผ่อนร่วมกัน ในวันหยุดอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครอบครัวได้ทำกิจกรรมร่วมกัน เช่น ไปเที่ยว ไปซื้อของ 
รับประทานอาหารกลางวันนอกบ้านด้วยกัน เป็นต้น
6. หัดใช้คำพูด “ขอโทษ” “ไม่เป็นไร” ให้ติดปาก จะช่วยสร้างบรรยากาศในบ้านให้สงบได้
7. ให้กำลังใจ ไต่ถามทุกข์สุขกันบ้าง แสดงความเอื้ออาทร เอาใจใส่กัน เช่น ใช้คำพูดว่า “แม่เชื่อว่าลูกต้องทำได้จ๊ะ”“ใจเย็นๆนะคะ ฉันเอาใจช่วยคุณ” เป็นต้น
การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้ใหญ่ จะทำให้เด็กเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ มีความคิด มีเหตุผล 
มีความเชื่อมั่นในตนเอง พร้อมที่จะเป็นผู้ใหญ่เพื่อสร้างครอบครัวใหม่ที่สมบูรณ์ต่อไปในอนาคต
