
ความภมูใิจในเพศของตน 

    คนถกูสรา้งมาใหม้สีองเพศ คอืเพศชายและเพศหญงิ ซึง่ทัง้สองเพศ

มคีวามแตกตา่งในหลายๆดา้น ดงันัน้ การมคีวามรูใ้นเรือ่งเพศท าให ้

สามารถปฏบิตัตินในเรือ่งเพศไปในทางทีถ่กูตอ้งเหมาะสม  เพศชาย

และเพศหญงิตา่งถกูก าหนดขึน้มาใหม้คีวามแตกตา่งทัง้ทางรา่งกาย

และบทบาทหนา้ทีท่างสงัคม  แตส่ ิง่ทีเ่พศชายและเพศหญงิมี

เหมอืนกนัคอื การมสีทิธิม์คีณุคา่ในตนเอง ซึง่คณุคา่ความเป็นเพศชาย

เพศหญงิไมไ่ดข้ึน้อยูก่บัรปูลกัษณภ์ายนอก หรอืรปูรา่งหนา้ตา แตข่ึน้อยู่

กบัการเป็นคนดมีกีารปฏบิตัตินทีเ่หมาะสม มคีวามภาคภมูใิจในเพศของ

ตน และการไมด่ถูกูเพศตรงขา้ม 

 

ลักษณะทางเพศ 

    คนสว่นใหญม่คีวามอยากรูอ้ยากเห็นในเรือ่งเพศ เพราะความรูใ้น

เรือ่งเพศ เชน่ การปฏบิตัตินตามเพศ  มารยาททางสงัคมทีเ่หมาะสมกบั

เพศและกาลเทศะ  บทบาททางเพศ เป็นตน้ ลว้นเป็นสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบั

การด าเนนิชวีติประจ าวันของเรา ทัง้เพศชายและเพศหญงิตา่งก็มี

ลกัษณะในความเป็นเพศของตนเอง แยกออกไดด้งันี ้

   ลกัษณะของเพศชาย 

1. เป็นผูน้ า 

2. ปกป้องคุม้ครองผูท้ีอ่อ่นแอกวา่ 

3. มคีวามอดทน เขม้แข็ง แข็งแรง 

4. พดูจาสภุาพกบัทกุคน 

5. ไมก่ลา่ววา่รา้ยใหผู้อ้ืน่เสยีหาย 

6. ประพฤตตินเป็นแบบอยา่งทีด่ ี

7. มคีวามเสยีสละใหก้บัผูอ้ืน่ 



    ลกัษณะของเพศหญงิ 

1. ดแูลบา้นใหส้ะอาดเรยีบรอ้ย 

2. มเีมตตากรณุาตอ่ทกุคน 

3. มกีริยิามารยาทสภุาพเรยีบรอ้ย ออ่นโยน 

4. พดูจาสภุาพออ่นหวานกบัทกุคน  

5. ไมก่ลา่ววา่รา้ยใหผู้อ้ืน่เสยีหาย 

6. ประพฤตตินเป็นแบบอยา่งทีด่ ี

7.  รักนวลสงวนตวั ไมใ่หผู้ช้ายมาถกูเนื้อตอ้งตวั 

 

ความแตกตา่งระหวา่งเพศชายกบัเพศหญงิ 

       เพศชายกบัเพศหญงิมหีลายสิง่ทีแ่ตกตา่งกนั เชน่ 

1. มลีกัษณะของอวัยวะเพศตา่งกนั 

2. การแตง่กาย ผูช้ายจะสวมกางเกง ผูห้ญงิจะสวมกระโปรง หรอืใน 

    บางครัง้อาจสวมกางเกง 

3. ผูช้ายพดูลงทา้ยอยา่งสภุาพดว้ยค าวา่ “ครับ” สว่นผูห้ญงิพดูลงทา้ย 

    อยา่งสภุาพดว้ยค าวา่ “คะ่”   

 4. ผูช้ายใชส้รรพนามแทนตวัเองวา่ ผม หรอื กระผม สว่นผูห้ญงิใช ้

     สรรพนามแทนตวัเองวา่ ดฉัิน 

 5. ผูช้ายมลีกัษณะเขม้แข็ง บกึบนึ มหีนา้ทีใ่นการดแูลปกป้องเพศหญงิ 

    ผูห้ญงิมลีกัษณะออ่นโยน และมหีนา้ทีใ่นการอุม้ทอ้งเพือ่ใหก้ าเนดิ 

     ทารก 

 



พฤตกิรรมทีเ่หมาะสมกบัเพศ 

    เพศชายและเพศหญงิควรเรยีนรูพ้ฤตกิรรมทีเ่หมาะสมกบัเพศของตน

ดงันี้ 

๑. เพศชาย 

     เป็นเพศทีไ่ดรั้บกรยกยอ่งวา่เป็นผูน้ า มคีวามเขม้แข็ง ควรประพฤติ

ตนดงันี้ 

  - เป็นสภุาพบรุษุ รูจ้กัใหเ้กยีรตแิละยกยอ่งเพศหญงิ 

  - มคีวามเสยีสละ มคีวามรับผดิชอบ มคีวามหว่งใยใหผู้อ้ืน่ 

  - มคีวามจรงิใจและซือ่สตัย ์ไมเ่อาเปรยีบผูอ้ืน่ ไมฉ่กฉวย ลว่งเกนิ 

    ผลประโยชนจ์ากผูห้ญงิ 

  - มคีวามอดทน อดกลัน้สงู ไมก่า้วรา้วรนุแรง 

  - เป็นผูพ้ดูและผูฟั้งทีด่ ีพดูจาไพเราะสภุาพ 

 

๒. เพศหญงิ 

    เป็นเพศทีไ่ดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นเพศแม ่มคีวามออ่นโยน  ควร

ประพฤตตินดงันี้ 

  - มกีริยิามารยาททีเ่รยีบรอ้ย มคีวามอดทน อดกลัน้ 

  - เห็นคณุคา่ของตนเอง นับถอืตนเอง รักนวลสงวนตวั ไมใ่หผู้ช้ายถกู 

    เนื้อตอ้งตวั 

  - มคีวามจรงิใจและซือ่สตัย ์

  - มคีวามหว่งใย แสดงความเอาใจใส ่และใหเ้กยีรตผิูอ้ืน่ 

  - เป็นผูพ้ดูและผูฟั้งทีด่ ีพดูจาไพเราะสภุาพ 



การปฏบิตัตินตอ่เพือ่นตา่งเพศ 

        เพศชายและเพศหญงิควรปฏบิตัตินดงัน้ี 

1. ผูช้ายไมค่วรแกลง้หรอืรังแกผูห้ญงิ ผูห้ญงิไมค่วรนนิทาพดูจาเยาะ 

    เยย้ผูช้าย 

2. ปฏบิตัตินตอ่กนัอยา่งสภุาพ ออ่นโยน ไมท่ะเลาะกนั ผูช้ายควรให ้

    เกยีรตผิูห้ญงิ 

3. ใหค้วามชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั มนี ้าใจเอือ้เฟ้ือตอ่กนั เชน่ ผูช้าย 

    ชว่ยผูห้ญงิถอืของหรอืยกของทีห่นักๆ สว่นผูห้ญงิก็ควรใหผู้ช้ายหยบิ 

    ยมืสิง่ของอปุกรณก์ารเรยีน   

4. ชว่ยกนัท างานทีไ่ดรั้บมอบหมายดว้ยความเต็มใจ 

5. ควรใหเ้กยีรตแิละยกยอ่งเพือ่นอยูเ่สมอ 

 

มารยาททางสงัคมทีเ่หมาะสมกบัเพศและกาลเทศะ 

     เราทกุคนอยูร่ว่มกนัในสงัคม เราจงึมกีารคบหาพดูคยุกบัผูอ้ืน่อยู่

เสมอ ผูท้ีม่มีารยาทด ีคอื มลีกัษณะกริยิา วาจา  ทา่ทางทีส่ภุาพ  

เรยีบรอ้ย  ยอ่มเป็นทีช่ ืน่ชอบของผูพ้บเห็น ดงันัน้ เราจงึควรฝึกตนให ้

เป็นผูม้มีารยาททีด่ ี ดงันี้ 

 1. ท าความเคารพผูใ้หญโ่ดยใชก้ารกราบ หรอืการไหวด้ว้ยกริยิาที ่

    สภุาพ และนอบนอ้มตามโอกาสอันควร 

 2. เมือ่มแีขกมาทีบ่า้น เราควรยกมอืไหวท้กัทายและตอ้นรับแขกดว้ย 

     ความยนิด ีจดัหาน ้ามาบรกิารและรบีตามผูใ้หญม่าพบ 

 3. แสดงความเคารพและเชือ่ฟังค าสัง่สอนของพอ่แม ่และญาตผิูใ้หญ ่



     ชว่ยเหลอืทา่นดว้ยความเต็มใจ  

 4. มคีวามรักใครส่ามัคคใีนหมูพ่ีน่อ้งหรอืเพือ่น ไมท่ะเลาะววิาท รูจ้กั 

     เอือ้เฟ้ือแบง่ปัน รูจ้กัใหอ้ภัยกนั และ รูจ้กัวางตวัใหเ้หมาะสมกบัเพศ 

      


